«Этот мальчик маму слушал»
Следуя тексту потешки, загибайте поочередно пальчики малыша, начиная с большого. Взяв в руку его мизинец, постукивайте им. Разгибайте пальцы ребенка. Движением своих пальцев показывайте, как пальчики «побежали» и «захлопали в ладоши», побуждайте малыша к подражанию.
Этот пальчик маму слушал. 
Этот пальчик кашу кушал. 
Этот пальчик спрятался. 
И этот пальчик спрятался.
А мизинчик их нашел 
И постучал: тук-тук-тук! 
Все пальчики побежали. 
В ладоши захлопали, заплясали.
_________________________________________________________________________________________________
"Пальчики пляшут"
Предложите ребенку показать свои ручки: "Подними ручки, пальчиками подвигай, спрячь в кулачок ".
Пальчики у нас попляшут -      
Вот они, вот они. 
В кулачки мы пальцы спрячем -
В кулачки, в кулачки.
________________________________________________________________________________________________
"Пять малышей"
Один малыш качается в саду, 
                       показать указательный палец (вверх), опустить вниз, покачать туда-сюда
Два малыша купаются в пруду, 
                       показать два пальца, с помощью рук изобразить пловца
Три малыша ползут к дверям в квартире, 
                       показать три пальца, имитировать ползание
А в это дверь стучат еще четыре. 
                       постучать правой рукой в ладонь левой, показать четыре пальца
С пятью другими тоже все в порядке:
Им весело, они играют в прятки.
Где притаились, ясно и ежу, 
                       ладонь с растопыренными пальцами
                       закрыть ладонями глаза  руки в замок, большие пальцы на отлете - "нос", 
                       пальцы одной руки -вверх (будто иголки)
Но я глаза зажмурил и вожу:
"Один, два три…
Два, три , четыре, пять… 
                       закрыть глаза ладонью поочередно разгибать пальцы
Ну, берегитесь: я иду искать!" 
                       погрозить пальцем, имитировать движения, будто ловим 
_________________________________________________________________________________________________
"Заинька"
Зайка беленький сидит,
Он ушами шевелит
Вот так, вот так
Он ушами шевелит. (Шевелим кистями рук,подняв их к голове)
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть,
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,
Надо лапочки погреть. (Хлопаем в ладоши)
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать,
Скок-скок, скок-скок,
Надо зайке поскакать. (Прыгаем на двух ногах)
Кто-то зайку напугал,
Зайка прыг... и убежал.(Убегаем)
_________________________________________________________________________________________________
"Лодочка"
Две ладошки прижму
И по морю поплыву.
Две ладошки, друзья, -
Это лодочка моя.
Паруса подниму,
Синим морем поплыву.
А по бурным волнам
Плывут рыбки тут и там.       
На первые строчки две ладони соединить лодочкой и выполнять волнообразные движения руками. На слова "паруса подниму" - поднять выпрямленные ладони вверх. Затем имитировать движения волн и рыбок.
_________________________________________________________________________________________________
"Мы рисовали"
Мы сегодня рисовали,
Наши пальчики устали.
Наши пальчики встряхнем,
Рисовать опять начнем.  
Плавно поднять руки перед собой, стряхивать кистями.
_________________________________________________________________________________________________
"С добрым утром!"
С добрым утром, глазки! Вы проснулись?        
                       Указательными пальцами поглаживать глаза Сделать "бинокль" посмотреть в него
С добрым утром, ушки! Вы проснулись?        
                       Ладонями поглаживать уши Приложить ладони к ушам "Чебурашка"
С добрым утром, ручки! Вы проснулись?        
                       Поглаживать то одну, то другую ручки. 
                       Хлопки в ладоши
С добрым утром, ножки! Вы проснулись?        
                       Поглаживание коленок 
                       Потопать ногами
С добрым утром, солнце! Я - проснулся! 
                       Поднять руки вверх, посмотреть на солнце .
_________________________________________________________________________________________________
"Замок"
На дверях висит замок.        
Кто его открыть бы смог?        
                       Пальцы в замочек, слегка покачивать"замочком" вперед-назад
Мы замочком повертели,        
                       Повертеть "замочком"
Мы замочком покрутили        
                       Пальцы остаются сомкнуты, а ладошки трутся друг о друга.
Мы замочком постучали,        
                       Пальцы сомкнуты, а ладошки стучат друг о друга.
Постучали, и открыли!        
                       Показать ладошки.
_________________________________________________________________________________________________
"Зайцы"
Скачет зайка косой 
                       Указательный и средний пальцы правой руки вытянуть, остальные выпрямить и соединить.
Под высокой сосной. - 
                       ладонь левой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставить
Под другою сосной- 
                       ладонь правой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставлены.
Скачет зайка другой.  - 
                       указательный и средний пальцы левой руки вытянуть, остальные выпрямить и соединить.
_________________________________________________________________________________________________
"Где ты был?"
Мой Мизинчик, где ты был?
С Безымянным щи варил, 
А со Средним кашу ел, 
С Указательным запел. 
А Большой меня встречал
И конфетой угощал. 
Указательный на правой
Вел в поход нас всей оравой. 
Средний брат несет рюкзак, 
Безымянный ходит так, 
А Мизинец стал играть: 
Братьев слушать приглашать. 
Правый же Большой плясал. 
И на танец приглашал.        
Раз-два-три-четыре пять!  
"СОРОКА-БЕЛОБОКА"
Сорока-белобока кашку варила, деток кормила.
                       (взрослый слегка щекочет ладошку ребенка)
Этому дала,
       (загибает мизинчик ребенка)
Этому дала,
       (загибает безымянный пальчик)
Этому дала,
       (загибает средний пальчик)
Этому дала,
       (загибает указательный пальчик)
А этому не дала:
       (шевелит большой пальчик)
Ты дров не носил, печку не топил, тебе каши не дадим!
                       (слегка щекочет ребенка)
_________________________________________________________________________________________________
"ЭТОТ ПАЛЬЧИК"
Проговаривая слова, пальчики можно разгибать, а можно, наоборот, сгибать. Начинайте с большого пальчика.
Этот пальчик ДЕДУШКА.
               (загибает /разгибает/ большой пальчик)
Этот пальчик БАБУШКА.
               (загибает /разгибает/ указательный пальчик)
Этот пальчик ПАПОЧКА.
               (загибает /разгибает/ средний пальчик)
Этот пальчик МАМОЧКА.
               (загибает /разгибает/ безымянный пальчик)
Этот пальчик Я.
               (загибает /разгибает/ мизинчик пальчик)
               (поднимает левую ручку и распрямляет все пальчики)
_________________________________________________________________________________________________
"ПАЛЬЧИКИ В ЛЕСУ"
Раз, два, три, четыре, пять, 
вышли пальчики гулять.
                       (взрослый держит перед собой кулачок ребенка)
Этот пальчик в лес пошел,
                       (разгибает мизинчик)
Этот пальчик гриб нашел,
                       (разгибает безымянный пальчик)
Этот резал,
                       (разгибает средний пальчик)
Этот ел,
                       (разгибает указательный пальчик)
Ну, а этот лишь глядел!
                       (разгибает большой пальчик и щекочет ладошку)
_________________________________________________________________________________________________
"КТО ПРИЕХАЛ?"
Кто приехал?
       (ребенок складывает вместе ладошки и пальцы обеих рук, четыре раза хлопает кончиками больших пальцев)
Мы, мы, мы!
       (теперь кончики больших пальцев прижаты друг к другу и неподвижны, а кончиками остальных пальцев 
       быстро и одновременно хлопает три раза)
Мама, мама, это ты?
       (хлопает кончиками больших пальцев)
Да, да, да!
       (хлопает кончиками указательных пальцев)
Папа, папа, это ты?
       (хлопает кончиками больших пальцев)
Да, да, да!
       (хлопает кончиками средних пальцев)
Братец, братец, это ты?
или:
Ах, сестричка, это ты?
       (хлопает кончиками больших пальцев)
Да, да, да!
       (хлопает кончиками безымянных пальцев)
Дедушка, а это ты?
или:
Бабушка, а это ты?
       (хлопает кончиками больших пальцев)
Да, да, да!
       (хлопает кончиками мизинцев)
Все мы вместе, да, да, да!
       (хлопает в ладоши)
_________________________________________________________________________________________________
"Маша"
Стала Маша гостей собирать: 
       (Загибайте поочереди пальчики ребёнка.) 
И Иван приди, 
И Степан приди, 
Да и Андрей приди, 
Да и Матвей приди, 
А Митрошечка -- 
Ну, пожалуйста! 
       (Настойчиво покачайте мизинчик ребёнка, прежде чем его загнуть.) 
Стала Маша гостей угощать: 
И Ивану блин, 
И Степану блин, 
Да и Андрею блин, 
Да и Матвею блин. 
       (Разгибайте каждый пальчик, нажимая на подушечки всех пальчиков.) 
А Митрошечке -- 
Мятный пряничек! 
       (Нажимайте на подушечку мизинчика.) 
Стала Маша гостей провожать: 
Прощевай, Иван! 
Прощевай, Степан! 
Прощевай, Андрей! 
Прощевай, Матвей! 
А ты, Митрошечка, 
Моя крошечка, 
       (Поцелуйте мизинчик ребёнка.) 
Да ты побудь со мной 
Ещё немножечко! 
       (Поглаживайте мизинчик сверху донизу.)
_________________________________________________________________________________________________
"Раз, два, три, четыре, пять!"
Раз, два, три, четыре, пять! 
Хотят пальчики все спать.
Этот пальчик -- хочет спать, 
Этот пальчик -- лёг в кровать, 
Этот пальчик -- чуть вздремнул, 
Этот пальчик -- уж заснул, 
Этот пальчик -- крепко спит. 
Тише, тише, не шумите! 
Пальчики вы не будите. 
Настало утро. 
Солнышко встало. 
Эй, братец Федя, 
Разбуди соседей! 
Вставай, Большак! 
Вставай, Указка! 
Вставай, Серёдка! 
Вставай, Сиротка! 
И Крошка-Митрошка! 
Привет, Ладошка! 
_________________________________________________________________________________________________
"Пальчик, где ты был?"
Пальчик-мальчик, 
Где ты был? 
С этим братцем 
В лес ходил. 
С этим братцем 
Щи варил. 
С этим братцем 
Кашу ел. 
С этим братцем 
Песни пел. 
